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HAV

Burok nélkdli, egyszali RNS virus

Kornyezeti hatasoknak ellenall

Feko-oralis terjedés

Els6 leiras Hippokratészt6l (jarvanyos sargasag)
Evente 1,4 milli6 fertézés (WHO becslés, 2015)
Endémias a F6ld szamos regidjaban

— Magyarorszag: ,k6zepesen fert6zott orszag”

— Kimagaslo gyakorisag: B-A-Z, Heves, Nograd

Fejlett higienés orszagokban hullamokban

— Magyar lakossag >3/4-e fogékony, f6leg fiatalok


Előadó
Bemutató megjegyzései
Nincs burka, stabil proteinek védik: Hónapokig fertőzőképes, tengervízben is. Szobahőn akár 1 hónapig. Fagyott bírja.
Inaktiválás: 85 ˙C feletti, Cl fertőtlenítőszer.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A sok tünetmentes átvészelés miatt a valódi esetszám ~10x.
Foglalkozási esetek: szennyvíz, karbantartás, eü (Bp SBO tömeges is), iskola-óvóda-gyerekgondozás (takarítótól a tanárig), munkahelyi járvány, szociális ellátó, külszolgálat


A HAYV lefolyasa
Eletkorfliggéen:

— Gyermekkorban jellemzben tunetmentes

— |dGsebb korban gyakrabban tunetes, elhuzodo
— A fert6zések 90%-a szubklinikusan lezajlik

nkubacios periodus 15-50 nap

Par nap prodroma, 1-4 hét sargasag, honapokig
abadozas

— 10%-ban atipusos lefolyas recidivaval
— Ritkan: fulminans vagy autoimmun hepatitis
— Nincs idult betegseg vagy virushordozas

Elethosszig tarto védettség—0Oket felesleges oltani




A HAV elleni vedooltas

Inaktivalt virus
Beadast kovetden 4 het mulva ellenanyagszint?

Masodik oltas utan gyakorlatilag 100%
seroconversio

Legalabb husz evig ved (valoszinu élethosszig)

Hasznalhatd post-expozicids profilaxisban
— 14 napig varhato vedohatas
— de csak a monovalens (mert az teljes dozisu)

Van kombinacioban


Előadó
Bemutató megjegyzései
Szokványos munkahelyi környezetben a munkatársak oltása rendszerint nem szükséges.


A HAV elleni vedooltas javallata

A Mdodszertani Levél alapjan:

« Egészségligyben elvileg minimalis a veszeély (hiszen
erOteljesebb a higiéne)...

— LA veszélyeztetett munkavallalok kdret minden intézmeényben
kockazatbecslés alapjan kell megallapitani.”

o Elbzetes atveészeltségi vizsgalat lehetseges.

* Dolgozodk, akik szennyvizzel, fekaliaval rendszeres
kontaktusba kerulhetnek.

* Minden koltseget a munkaltato all.
Tovabba felmerdal:

« Helyi jarvanyigyi helyzet figyelembe vétele


Előadó
Bemutató megjegyzései
Szokványos munkahelyi környezetben a munkatársak oltása rendszerint nem szükséges.


HBV

Kizarolagos emberi korokozd DNS virus

Els6 kozegészségugyi beszamolo (1883):

— brémai hajogyari munkasok himlo elleni oltasa emberi
nyirokcsomobol készilt keszitménnyel

,Szimbionta™?

Roppant ellenallé — igen fertd6z6

A jelenlegi kezeléssel (>12 honap) csokkentheto a
virusszam, de nincs eradikacio (integralodik a
DNS-be).

— Biztato preklinikai kutatasok sikeresebb kezelésekre


Előadó
Bemutató megjegyzései
Szimbiózis: „Az in utero HBV-expozíciónak kitett újszülöttek immunrendszerének komplex változása érettebb immunrendszer kialakulását eredményezi, ami jobban fel tudja venni a harcot az egyéb pathogénekkel szemben.”
IFN: pegilált, standard, természetes (1 év)
NA: Entecavir, Tenofovir, Tenofovir készítmények (élethosszig); régebben: Adefovir, Lamivudin


Hazal HBV esetek
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Előadó
Bemutató megjegyzései
1993. óta eü. dolgozók oltása kiterjesztve.


HBV szamokban

* Vilagszerte
— ~2 milliard atvészelt
— 360 millié hordozo (HU: 0,5-0,7%)
— Feél-egy millio halal/ev
— A majzsugorok egyharmada-fele
— Majrakok fele-haromnegyede

* Az oltasok bevezetése elott evi 12000
foglalkozasi HBV fertdozés az USA egeszségugyi
dolgozdiban

e 1980-93. kozott Magyarorszagon az uj fertozottek
negyede (~76 eset/év) egészseqguligyi dolgozo volt



A HBYV lefolyasa

o A fertbzes kialakulasa es betegseg jellege
sokban flgg az egyeén koratal:

— Gyermekkorban tinetmentes idult (35-70%)
— |d6sebb korban tinetes heveny (65%)

e Felnbttek 5-10%-aban idult
virusperzisztalas

— 10-30%-aban idilt gyulladas
— 15-40% majzsugor es/vagy majrak

o Az idult fertézesek évi 0,5%-a ,,gyogyul”
— seroconversio


Előadó
Bemutató megjegyzései
Tünetmentes hordozó: „Amennyiben a GPT is normális és a HBV DNS is alacsony vagy negatív akkor a tünetmentes hordozó állapotról van szó, ebben a fázisban a vírusreplikáció nagyon alacsony szintű, immunkontroll-fázisnak is nevezik.”


A HBV elleni vedooltas

Kezdetben human szérumbol

Jelenleg rekombinans

— fagyra nagyon erzékeny

— feln6ttek harom oltas: 0, 1, 6 ho

— gyorsitott sorozattal (O, 1, 2, 12) hamarabb védettség

— Sclerosis multiplexet okozd mellekhatas nem
igazolodott

Javasolt a polivalens oltéanyag (A+B)

JOvO: specialis adjuvanssal elég kettd oltas
— HEPLISAV-B; 2021-ben EU engedély


Előadó
Bemutató megjegyzései
A harmadik oltás miatt az adherencia alacsony (akár 20% körüli).
Adjuváns alumínium helyett: CpG 1018 (highly specific and exerts its actions through a single immune receptor, Toll-like receptor 9, which is an important innate immune receptor for sensing the presence of bacterial and viral DNA).
Lian PCS, Morrish B. Antibody response to an accelerated course of Hepatitis B vaccination. Occup Med (Lond). 2022 Oct 18;72(7):446-451. 


A HBV elleni vedooltas

* Epidemioldgiai kutatasok szerint hosszan
tarto védettseget okoz:
— Attord hepatitis (heveny és idult) igen ritka
— Emlékezeto oltas hatasara 22 év multan is

~80%-ban hatékony immunvalaszt talaltak

e A rutin booster oltasok szilksegessege
nem igazolt, jelenleg csak egyeni
megfontolas alapjan ajanlhato!



HBYV elleni védooltas

« WHO ajanlas (2007) szerint mar
kisgyermek korban adando a lakossagnak

* Egyes, alacsony endemias helyeken a
lakossagot nem oltjak

 Magyarorszag:
— 1993-t6l: egészseqguigyi dolgozok oltasa
— 1999-t0l: serdulok kampanyoltasa a 7.

osztalyosoknal (2 oltasos séma, a

felnGtteknek szant oltbanyaggal 11-15 éves
korban )



HBYV oltas szerologia

* A HBsAg elleni immmunglobulin mérése
(aHbsAg titer)

e Az oltas sikeres, ha 10 U/l feletti az érték
e Biztos hosszu tavu védelem: 100 1U/| felett

e 7 éven belll a szint mérhetetlen az oltottak
harmadaban-felében

 Fiatalokban magasabb szint alakul ki, de
hamarabb lecseng



HBV oltas gyakorlati kerdésel

« Evekkel az oltast kdvetéen a szeroldgia sokszor nem
bizonyitja a vedettseget.

e lgazolt oltasi anamneézis esetén a vedettseg valoszind:

A korabbi években oltott, teljes hepatitis B oltasi sorozatot kapott es azt
dokumentéacioval igazolni tudo egészséges egeszsegugyi dolgozdoknal
emlékezteto oltas nem szukseges.” OEK Modszertani utmutato 2003

,Fokozott kockazatl emberek (igy egeszsegugyi dolgozok [...]) esetében
az oltassorozatot kbveté 1 honap mulva az anti-HBs-szint ellendrzése
Jjavasolt. Amennyiben ez 10 IU/l alatt van, az oltas ismétlendd, ha
viszont 10 IU/I feletti, élete végéig védettnek tekintendd, Ujraoltas és
ellenérzés nem sziikséges (immunszuppressziv kezelés kivetelével).
Magyar konszenzusajanlas

Az egészséglgyi szemelyzet ,6ngondoskodasa”
megneheziti a valddi atoltottsag koveteseét és felesleges
kiadasokat is generalhat.



A HBYV elleni vedooltas javallata

Verrel es testvaladékkal valo szennyezodes
kockazatanak kitett dolgozok

o Egeszsegugyi kepzohelyek
tanévkezdeskor ellenorzik az életkorhoz
kotott oltas felvételét
— serdulék Engerix 20ug/1ml kett6 alkalommal

» Uj belépék oltottsagat/védettségét
ellenorizni kell.


Előadó
Bemutató megjegyzései
20 éves korig áll fenn a védőoltási kötelezettség: náluk az oltóanyagot központilag biztosítják


TUszurasos balesetek

Aluljelentes 26-90%

HCV és HIV fertbzés kockazataval is jarhat

Hegyes-éles eszkozos balesetek okai jellemzoéen:

— idokényszer + stressz + munkaerohiany

— kialvatlansag

— helytelen gyakorlatok

Nem tortéent attorés

a gyakorisag csokkentésében

a kesztylhasznalat terén

az atoltottsag fokozasaban

a baleseti szituacio jellegében (~fele eszkdz ledobaskor)


Előadó
Bemutató megjegyzései
Franciáknál a mentősöktől jelentik kiemelten a legtöbb ilyen balesetet. (Surveillance des accidents avec exposition au sang dans les établissements de santé français 2015)
Kevit&Hayes: Sharps injuries in a teaching hospital: changes over a decade. Occupational Medicine. Volume 65 (2) pp. 135-138.



Besorolas (OEK)

 |. kategodria: a munkahelyen, a munka soran
kozvetlen kontaktus van verrel es egyeb
testvaladekokkal;

 |l. kategoria: a munkahelyen a tevékenyseg
soran altaldban nem torténik érintkezés vérrel,
testvaladékokkal, de surgosség esetén (extrem
korulmenyek kozott) varhato, feltetelezhet6 a
verrel, testvaladekokkal torteno kontaktus;

 |lI. kategodria: a munkahelyen, a tevékenység
soran sem elorelathatd, sem eldre nem lathato
koridlmények k6zott nincs verrel es
testvaladékkal torteno kontaktus.



l. és Il. kategoria esetén

A munkaltatd kotelessége
— védoeszkozok
— biztonsagos eszk6z06k
— HB elleni védooltas

* A munkavallalonak kotelessege a
fertozodes kockazatanak megismerese €s
a kockazat csbkkentésére iranyulo
vedoeszkozok hasznalata.



Kockazatértékelés

Kockazatazonositas
— szemelyek, folyamatok, helyszinek

Kockazatbecslés és sorrend
— valoszinuseg, varhato hatas

Vedelmi intezkedeések
— kiiktatas, elszigetelés, szervezeti, egyeni

Gyakorlati megvalositas
— felel6sok, hataridok

Monitor es visszaellenorzes
— dokumentacio, ujraertekelés



Védelmi intézkedések - HBV

Kiiktatas (eliminacio): nem-tu
MUszaki megoldasok: elszigetelés =

biztonsagi eszkdzok
— Passziv vs. aktiv

Szervezeti megeldzés

— Munkavédelmi- és munkaerd-politika
(kultdra), baleset bejelentési rendszer,
képzés, oltasi kampany, munkautasitasok,
ledobok

Egyéni megelozes
— Veédokesztyd, oltas



Teendok tuszurasos balesetkor

— Kimosas, kivéreztetés (de nem szivas)
— Sebeészi ellatas, 0. szerologia

— Dokumentacio

— Fertozodes kockazatanak értekelese

— Post-expozicios profilaxis (ha indokolt)
HBV: Hepatitis B specifikus immunglobulin (HBIG)
— Mit kell megvaltoztatni, hogy a

jovoben ne forduljon elo ujabb
baleset? Kockazat uUjraértékeles!



Védelmi intézkedések - HAV

Fert6zottek elkulonitése, kézhigiéne,
takaritas, oktatas, oltas

TeendOk igazolt expozicio, fertézodes
esetén

— Post-expozicios profilaxis (ha indokolt)
HAV: monovalens oltas, human immunglobulin

— Mit kell megvaltoztatni, hogy a

jovoben ne forduljon elo ujabb
baleset? Kockazat uUjraértékeles!



Szurni vagy nem szarni?

HAYV oltas utan nem javasolt a rutinszeru
ellenanyagszint merés

e A 100% koruli seroconversio miatt.

HBYV oltas utan javasolt a szerologial
megerosités:

e 1-6 honapon beldl

e 210 IU/I hivatalosan elegendo
— Optimalis ertek: 2100 [U/|

o Védett: Békén hagyni 6rokre, vagyis soha
tobbet nem kell rutin ismételt szeroldgia!
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Az egészségiigyi dolgozok
egészségvédelme 449

. Tajékoztatas engedélyezett
fertotlenitészerekrdl 458
Fert6zé
betegségek
adatai 460

Epidemioldgiai Informacids Hetilap

A "JOHAN BELA" ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT

TAJEKOZTATOJA HAZAI INFORMACIO

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK EGESZSEGVEDELME

A BETEGELLATAS SORAN A VERREL
ES TESTVALADEKOKKAL TERJEDO VIRUSFERTOZESEK
MEGELOZESEROL

Az egészségiigyi intézményekben hasznalt éles vagy hegyes eszkdzok
altal okozott sériilések megelézése

Az egeszseglgyi dolgozdk munkajuk soran szamos korokozéval expona-
l6dhatnak. A koérokozék koézil kiemelt figyelmet érdemelnek azok, amelyek
sulyos vagy maradandd egészségkarosodast okozhatnak. A cikk az expozi-
cid lehetséges maodjai kézul elsésorban az éles és hegyes eszkdézdk altal
okozott sérilésekkel, azok megel6zésevel, ellatasaval, valamint a vonatko-
z0 szabalyozas egyes részeivel foglalkozik [51/2013. (VII.15.) EMMI rende-
let az éles vagy hegyes munkaeszkozék altal okozott sérlilések megeldzé-
sére).

ELES VAGY HEGYES MUNKAESZKOZOKKEL TORTENG BALESETEK, VERREL ES
TESTVALADEKKAL TERJEDO FERTOZESEK



http://www.oek.hu/oekfile.pl?fid=643
http://www.oek.hu/oekfile.pl?fid=5727

Hepatitis Regiszter

Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag
Hepatologiai Szekcio

Bejelentkezés

Felhasznalonev
Jelszo

Bejelentkezés

Hepatologia 2022 Programfiizet

Keérdoiv a kronikus virusos majgvulladas rizikotényezoinek felméresére (hepatitisz B és C virus kockazatbecslés)

Varolista tajekoztato

Hepatologiai Centrumok
VAROLISTA

Dokumentum feltéltés kervényekhez

Hepatitis Terapias Bizottsag mukodesi rendje

Jelentkezes hepatitiszt sziro orvosnak

Ajanlas:

HCV ajanlas modositasok 2021

B- és D-virus hepatitis diagnosztikaja. antiviralis kezelése, és kezelést kovetd gondozisa

C-virus hepatitis diagnosztikdja. antiviralis kezelése, és antivirdlis kezelés utdni gondozdsa

Hatalyos finanszirozasi protokoll



https://hepreg.hu/pages/login.php
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Alle Produkte ansehen °

Aktive und passive sichere Instrumente

Bzi akdtiven sicheren Instrumenten muss der Sicherheitzmechanizmus vom

Anwender b t akdtiviert werden



https://vsi.sicheres-krankenhaus.de/

Felnottkori
védooltasok
kézikonyve

Gyakorlati utmutaté orvosoknak
Szerkesztette MESZNER ZSOFIA

Mdsodik, dtdolgozott kiadds

Medicina Kényvkiado Zrt. - Budapest, 2019




Tovabbi olvasnivalo

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont modszertani levele a 2023. évi véddoltasokrol
o https://www.antsz.hu/data/cms107585/VML_ 2023 NNK.pdf

Allasfoglalas egészségiigyi dolgozok immunizacidjara hepatitis B fertézéssel szemben —
Jekkel et al. 2019
o http://www.infektologia.hu/docread.aspx?web_id=&r id=3837303537&mode=2

A hepatitis B- és D-virus-fert6zés diagnosztikaja, antiviralis kezelése. Magyar
konszenzusajanlas. — Horvath et al. 2018
* http://akademiai.com/doi/abs/10.1556/650.2017.30689

Terapias ujdonsagok a HCV, HBV és NASH kezelésében. Quo vadis hepatoldgia? —
Tornai 2018

* http://metabolizmusonline.hu/cikkek/terapias-ujdonsagok-a-hcv-hbv-es-nash-
kezeleseben-quo-vadis-hepatologia-metab

Devices for preventing percutaneous exposure injuries caused by needles in healthcare
personnel (Review) — Reddy et al. 2017
e https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD009740.pub3/full

A vakcinacio helye az akut virushepatitiszek megel6zésében — Schuller 2016
» http://otszonline.hu/szimpozium_rovat/cikk/a_vakcinacio helye az akut_virushepatiti
szek _megelozeseben



KOszonom a figyelmet!




	A fertőző májgyulladások elleni védőoltások gyakorlati kérdései
	Tartalomjegyzék
	HAV
	Hazai HAV esetek
	A HAV lefolyása
	A HAV elleni védőoltás
	A HAV elleni védőoltás javallata
	HBV
	Hazai HBV esetek
	HBV számokban
	A HBV lefolyása
	A HBV elleni védőoltás
	A HBV elleni védőoltás
	HBV elleni védőoltás
	HBV oltás szerológia
	HBV oltás gyakorlati kérdései
	A HBV elleni védőoltás javallata
	Tűszúrásos balesetek
	Besorolás (OEK)
	I. és II. kategória esetén
	Kockázatértékelés
	Védelmi intézkedések - HBV
	Teendők tűszúrásos balesetkor
	Védelmi intézkedések - HAV
	Szűrni vagy nem szűrni?
	26. dia
	27. dia
	28. dia
	29. dia
	További olvasnivaló
	Köszönöm a figyelmet!

